GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DO GOVERNO
SUBSECRETARIA DE ESTADO DE POLITICAS SOBRE DROGAS

ANEXO VIII
EDITAL DE CREDENCIAMENTO SEG/SESD N° 01/2023

DIRETRIZES PARA ELABORACAO DO PROJETO TERAPEUTICO

1. Identificacdo

Nome da instituicdo:

CNPJ:

Municipio:

Endereco:

Telefones:

E-mail:

Total de Vagas:

Diretor Presidente:

Responséavel técnico do projeto terapéutico:

Numero funcional:

2. Apresentacéao

Apresentar a entidade destacando suas caracteristicas gerais

3. Objetivos do Servico

(Geral e especificos)

4. Publico alvo

Perfil do publico atendido na entidade: sexo, faixa etéria, etc.

5. Diretrizes
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6. Propostaterapéutica

As entidades devem propiciar um ambiente propicio para a formacao de vinculos
e convivéncia entre pares. Suas ac¢des devem incentivar o desenvolvimento
pessoal, o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, a autonomia, a

cidadania e a reinsergao social.

6.1. Acolhimento/Avaliacéao Inicial

e Descrever os procedimentos iniciais e protocolos a serem seguidos antes
da entrada na entidade.

e Descrever como serd feito o acolhimento inicial da entidade, repasse dos
critérios de permanéncia, normas de convivéncia da instituicdo e direitos
e deveres da pessoa acolhida.

e Descrever estratégias adotadas pela instituicdo para facilitar a adaptacao
dos acolhidos, principalmente nos primeiros dias de acolhimento.

e Descrever como sera feita a construcdo do Plano Individual de
Atendimento (PIA).

6.2 Acompanhamento

Acompanhamento realizado durante o periodo na entidade. Descrever a
abordagem terapéutica e metodolégica desenvolvida na entidade. A proposta
terapéutica devera estar de acordo com a Resolugdo 01/2015 do CONAD e
legislagcéo federal e estadual do campo da politica sobre drogas, bem como
alinhada as diretrizesdo Programa Estadual de A¢des Integradas sobre Drogas
— Rede Abraco.
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Recursos Terapéuticos

Descrever as atividades estruturadas que integram o programa terapéutico da

entidade: quais sao, frequéncia, profissional responsavel e objetivos. Todas as

atividades realizadas no cotidiano da entidade devem ser descritas. Os itens de

“a” a “d” apresentam o rol de atividades obrigatorias. A partir desse, constam

atividades sugeridas na Resolugcdo 01/2015 do CONAD, que podem ser

desenvolvidas pela entidade, bem como é possivel que a instituicdo acrescente

outras, a seu critério.

a)

b)

d)

Atendimento psicoldgico individual

Realizado privativamente pelo profissional de psicologia. Todo acolhido
deve receber ao menos um atendimento psicoldgico individual. A
frequéncia dos atendimentos pode ser pactuada com cada acolhido, de

acordo com as necessidades e singularidades apresentadas.

Atendimento social individual

Realizado privativamente pelo profissional de servigo social. Todo
acolhido deve receber ao menos um atendimento social individual. A
frequéncia dos atendimentos pode ser pactuada com cada acolhido, de
acordo com as necessidades e singularidades apresentadas.
Atendimento psicossocial individual

Pode ser realizado por um ou mais profissionais da instituicdo. Os
atendimentos podem ocorrer por demanda espontanea e abordam

aspectos psiquicos e sociais do acolhimento.

Atendimento em grupo (psicoterapéutico, social, operativo,
psicoeducacédo ou psicossocial)
Grupos com facilitagéo de profissional de psicologia ou servigco social ou

ambos. A entidade deve descrever quais grupos serao realizados.
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e)

f)

¢)

h)
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Atividades recreativas
Sao atividades que estimulam o lazer e a pratica de atividades esportivas,

artisticas e culturais. (Art. 13)

Atividades de desenvolvimento da espiritualidade

Sdo aquelas que buscam o autoconhecimento e o desenvolvimento
interior, a partir da visdo holistica do ser humano, podendo ser parte do
método de recuperacdo, objetivando o fortalecimento de valores
fundamentais para a vida social e pessoal, assegurando o disposto nos
incisos VI e VIl do art. 5° da Constituicdo Federal. (Art. 14)

Promocéo do autocuidado e sociabilidade (Art. 15)
Tém por objetivo, exclusivamente, pratica de atos da vida cotidiana, tais
como:
¢ higiene pessoal;
e arrumacao e limpeza dos pertences e das acomodacdes de
repouso e banheiro;
e participacdo na elaboracédo de refeicbes e limpeza da cozinha e
do refeitorio de uso coletivo;
e participacdo na limpeza e organizacédo de espacos coletivos,
como salas de recreacéo, jardins e hortas de consumo interno; e
e participacdo na organizacao e realizacdo de eventos e programas
da entidade.
Essas atividades n&do poderdo ter carater punitivo e deverdo ser
supervisionadas por membros da equipe da entidade, a quem cabera

motivar os acolhidos, dando o carater terapéutico a tais atividades.

Atividades de capacitacdo, de promocao da aprendizagem, formacgéo e
as atividades praticas inclusivas
S&o0 aquelas que buscam a insercao e a reinsercao social, o resgate ou

a formacgé&o de novas habilidades profissionais, praticas ou para a vida, e
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0 aprendizado de novos conhecimentos, de modo a promover o
empoderamento e o desenvolvimento das habilidades sociais do acolhido.
Deverao ser desenvolvidas em ambiente ético e protegido, ndopodendo
ser realizadas em locais que exponham o acolhido a situacdo de
constrangimento ou de vulnerabilidade, como acdes em vias publicasde
vendas de produtos ou de arrecadacéo de recursos, ou outras atividades

congéneres.

Acompanhamento familiar

Descrever as estratégias adotadas pela entidade para o acompanhamento e
manutencao e fortalecimento dos vinculos familiares do acolhido. Inclui regras
e rotinas de visitas da familia na instituicdo, contatos do acolhido com a familia
(remoto ou telefbnico), visitas do acolhido a familia. Incluir também atendimentos

familiares e articulagéo de outros servigos para compartilhamentodo caso.

Articulacédo de rede

Descrever estratégias de mobilizacdo e articulacdo da rede socioassistencial
(SUAS) e da rede de atencdo a saude (RAPS/SUS), tanto do local onde se situa
a entidade, como dos territérios de origem dos acolhidos, para compartilhamento
das demandas e das necessidades de cuidado dos acolhidos durante a
permanéncia na instituicdo e seguimento apds o desligamento. Inclui acbes e

parcerias para a emisséo de documentacéo pessoal.

6.3 Reinsercgéo Social

Descrever como sera realizada a preparacdo para o processo de reintegracao

ao convivio familiar e social, com a oferta de atividades e mecanismos para a
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avaliacdo da efetividade dos fatores de protecdo individuais, resultantes da
proposta de intervencdo no periodo de acolhimento, incluindo também a

reinser¢cao economica e/ ou produtiva

7. Desligamento

Descrever os critérios e procedimentos de:
a) Alta Terapéutica,

b) Desisténcia (Alta a pedido);

c) Alta Administrativa;

d) Desligamento por pendéncias;

e) Evasao (fuga);

f) Obito

g) Transferéncia;

h) Mudanca de modalidade de tratamento.

8. Atribuicfes da equipe

Descrever a equipe que desenvolvera o projeto terapéutico e as atribuicbes de
cada categoria profissional.

9. Normas e rotinas da entidade

Descrever as normas e rotinas da entidade.
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